
Recept van week 9 

 

Ingezonden door: Aad 

Indische kip: 

Ingrediënten voor 4 personen 

2 dubbele kipfilet,2 uien,1 prei,knoflook 

9 eetlepels ketchup,9eetlepels ketjap 

6 eetlepels bruine suiker,6 eetlepels azijn 

1 theelepel sambal,4 eetlepels pindakaas 

1 ons tauge. 

Hulpmiddelen 

Wok en een pan of schaal. 

Voorbereiding 

Snij de kipfilet in stukjes en bak dit. Doe de knoflook erbij.  

Snij de uien en de prei in stukjes en bak dit mee.  

Doe de ketchup,de ketjap,bruine suiker,azijn,sambal en pindakaas in een kom en roer dit goed door-  

elkaar. 

Giet het mengsel over de kipfilet. 

Om de tauge knapperig te houden,de tauge toevoegen als het geheel flink heet is. 

Serveren met rijst.  

Eet smakelijk! 

 

 
Recepten kunt u inzenden voor iedere donderdag naar info@promootje.nl 


