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Recept van week 4

Ingezonden door: HerbsForest

Heksenkip:

Ingrediénten:

1 kippenborst, in dunne plakken gesneden-

1 kropje radicchio (sla)

50 gram boter-

maizena-

zout en peper-

300 gram gekookt pompoenvruchtvlees (tot puree geprakt)-
200 ml room.

Hulpmiddelen
Een koekenpan.

Bereidingswijze

Bak de in reepjes gesneden radicchio in de boter goudbruin. Haal de plakken kip door de
maizena en bak ze goudbruin. Leg ze op een groot bord en schep de pompoenpuree die
je hebt gemengd met wat room erover.

Serveertips
Serveer met rijst.

Recepten kunt u inzenden voor iedere donderdag naar info@promootje.nl



