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Recept van week 2

Ingezonden door: Jippie

Cajun maaltijdsalade

Ingrediénten:

Ingrediénten voor 4 personen

200 gram pasta(naar keuze)
300 gram kip

Krop sla(of ijsberg)
2 tomaatjes
Komkommer

4 augurken

2 appeltjes(zoete!)
paprika
cajunkruiden
mayonaise
theelepeltje azijn
mosterd

Voorbereiding

Snijdt de kip in kleine reepjes/blokjes en kruid deze met een twee & drie eetlepeltjes cajunkruiden
(deze kruiden is vrij pittig, dus wees voorzichtig). Gril de kip gaar in de grilpan.

Ondertussen kun je ook de pasta koken.

Als dit opstaat snijdt je alle ingredienten voor de salade. De vorm maakt niet uit. Uiteraard snijdt je ook
de sla.

Voor de dressing:

theelepel azijn

twee eetlepels mayonaise

theelepeltje mosterd

2 theelepeltjes cajunkruiden

(meer als je van pittig houdt)

Bereidingswijze

Uiteindelijk doe je de tomaat, paprika, appel, komkommer, pasta, kip en salade bij elkaar, en eindig
met het mixen van de saus erdoorheen!

Serveertips

Gewoon lekker in een bak op tafel, en iedereen zal genieten!

Recepten kunt u inzenden voor iedere donderdag naar info@promootje.nl



